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Vychadzajuc z charty prav pacientov, ktora konstatuje, Ze pacient ma pravo vyuzivat podporu svojej
rodiny a priatelov pocas poskytovania zdravotnej starostlivosti pri dodrZiavani podmienok
ustanovenych zdravotnickym zariadenim, zohladnujuc potrebu psychosocidlnej a duchovnej podpory
pacienta pocas jeho liecby v Ustavnych zdravotnickych zariadeniach, uvedomujuci si ohrozenie
zdravia jednotlivca a verejného zdravia pocas pandémie ochorenia COVID-19, predloZeny dokument
usmernuje realizaciu prava pacienta na ndvstevu blizkej osoby pocas jeho hospitalizacie za dodrzania
bezpecnosti a ochrany zdravia samotného pacienta, ostatnych pacientov hospitalizovanych

v Ustavnych zdravotnickych zariadeniach (UZZ), os6b prichadzajucich na navstevu, personalu UZZ

a prevadzkovych moznosti UZZ.

Hygienicko epidemiologicky rezim zdravotnickych zariadeni zohladruje nariadenia opatreni pri
ohrozeniach verejného zdravia k povinnostiam poskytovatelov zdravotnej starostlivosti
vyhlasovanymi Uradom verejného zdravotnictva Slovenskej republiky. Postupy pre zabezpelenie
navstev v Ustavnych zdravotnickych zariadeniach opisuje dalej priloha €. 9 Alert systému pre
monitorovanie vyvoja epidémie a prijimanie protiepidemickych opatreni v zavislosti od intenzity
Sirenia SARS-CoV-2 (Covid 19) tzv. ,,Covid automat”.

Navstevy v nemocniciach v I.-IV. stupni varovania (ruiové/-/bordové a (WIEggE| farba
Covid automatu) s mozné s obmedzenim
Ustavné zdravotnicke zariadenie méZe v I.-IV. stupni varovania:

e obmedzit pocet 0sbb, ktoré prichadzaju na navstevu v tom istom case, na 1-2 navstevujlce
osoby naraz
e skratit zvyCajny rozsah navstevnych hodin bez zavedenia Uplného zdkazu navstev

Navstevy su aj pocas obmedzeni v |.-IV. stupni varovania umoZnované:

e k pacientom, ktori st tazko chori (s predpokladom viac ako 14 driovej hospitalizacie) a
zomierajuci
e na poziadanie pacienta knazom za ucelom podavania sviatosti, a ostatnym duchovnym

Navsteva hospitalizovanych pacientov sa podla prevadzkovych moznosti UZZ a podla opatreni UVZ
dalej umoznuje blizkym osobam pacienta:

e  ktoré boli zaockované druhou ddvkou mRNA vakciny proti ochoreniu COVID-19 a od tejto
udalosti uplynulo viac ako 14 dni

e ktoré boli zaockovana prvou davkou vektorovej vakciny proti ochoreniu COVID-19 a od tejto
udalosti uplynulo viac ako 4 tyzdne

e ktoré su viac ako 14 dni po 1. davke ockovania proti ochoreniu COVID-19 (mRNA alebo
vektorovou vakcinou), ak bola prva davka ockovania podana v intervale do 180 dni od
prekonania ochorenia COVID-19

o ktoré prekonali ochorenie COVID-19 v obdobi pred nie viac ako 180 diiami



e ktoré sa pri vstupe do zariadenia preukazu negativnym vysledkom RT-PCR alebo LAMP testu
na ochorenie COVID-19 nie starSim ako 72 hodin, alebo negativhym vysledkom antigénového
testu na ochorenie COVID-19 nie starSim ako 24 hodin.

V 16zkovych zariadeniach pre dospelych pacientov ma pacient aj v |.-IV. stupni varovania prdvo na
pritomnost:

e sprievodcu pri pérode a poporodnej starostlivosti
e 0soby sprevadzajucej pacienta pri prepusteni z nemocnice
e osoby sprevadzajlcej pacienta s poruchami dusevného zdravia Specificky s autizmom (PAS)

Pre |16Zkové zariadenia pre deti je povoleny sprievod detského pacienta.

Pre sprievod pacienta pocas hospitalizacie platia rovnaké opatrenia ako pre samotného
hospitalizovaného pacienta vratane testovania podla pandemického semaforu.

UZZ zverejiiuju podmienky, za ktorych st navstevy umoznené aj pocas obmedzeni, tieto maju byt
dostupné aj na webovej stranke zdravotnickeho zariadenia.

Osobitné podmienky pre ndvstevy osob hospitalizovanych s ochorenim COVID-19

e umoznuju sa navstevy iba k pacientom tazko chorym s predpokladom dlhodobej (viac ako 14
dni) hospitalizacie a zomierajucim, dalej sa umoZnuju na poziadanie pacienta navstevy
kflazom za ucelom poddvania sviatosti, a ostatnym duchovnym

e navstevujuca osoba musi pri ndvsteve na oddeleni, kde su hospitalizovani pacienti
s ochorenim COVID-19, dodrziavat protiepidemické opatrenia

e vedie sa evidencia navstevujlcich osob, ktoré potvrdia porozumenie riziku ndvstevy pacienta
s infekénym ochorenim a prevzatie zodpovednosti v pripade prenosu infekcie od
navstiveného pacienta; z uvedeného dévodu sa podporuje elektronicka komunikacia
s pacientom prostrednictvom videohovoru

e ndvstevy sa umoznuju 1-2 osobam prichddzajicim na ndvstevu k jednému pacientovi

e rezim moznych navstev na oddeleni, kde su hospitalizovani pacienti s ochorenim COVID-19,
zverejni nemocnica na webovej stranke a pri vstupe na oddelenie

VSeobecné opatrenia, ktoré musi zabezpecit zdravotnicke zariadenie:

e zabezpedit informovanost 0s6b prichadzajlcich na navstevu prostrednictvom vizualnych
plagatov, infografik pri vstupoch do zariadeni a na inych strategickych miestach, ktoré davaju
navstevnikom pokyn, aby nevstupovali ako navstevnici, ak maju priznaky ochorenia COVID-
19,

e informovat navstevnikov o obmedzeni ich pohybu na oddeleni, kde je navsteva realizovana,

e poucit navstevnikov o moznosti navstevy len jednej konkrétnej osoby, pre ktort bola
navsteva povolenad a o zdkaze pohybu po ostatnych priestoroch zariadenia,

V osobitnych pripadoch vynimku z opatreni a navstevu blizkemu rodinnému prislusnikovi moéze
povolit vedenie pracoviska, alebo sluzbukonajuci lekar za dodrZania hygienicko-epidemiologickych
opatreni.



Navstevy v nemocniciach v |.-Il. stupni ostrazitosti (ZItd a oranzova farba Covid automatu)
a faze monitoringu (zelend farba)

ReZim ndvstev urcuje Ustavné zdravotnicke zariadenie podla lokadlnej epidemiologickej situacie po
konzultacii s RUVZ.

Pocas pandémie nadalej platia vSeobecné obmedzenia:

e obmedzeny je celkovy pocet 0s6b v miestnosti

e je potrebné dodrZiavanie R-O-R (hygiena ruk, dodrziavanie odstupu, prekrytie dychacich
ciest)

e v |.-Il. stupni ostraZitosti sa povoluje navsteva osobami zaockovanymi proti ochoreniu COVID-
19, alebo s potvrdenim o negativnom vysledku testu alebo o prekonani ochorenia COVID-19.
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Stupen Monitoring Stupen ostrazitosti I. Stupen ostrazitosti Il Ill. stupen varovania IV. stupen varovania

VSeobecné zasady
"balicka ochrany
pred SARS-CoV-2"

ROR, casté vetranie uzavretych priestorov, zvysena dezinfekcia (najma hygiena ruk, kluciek, zdielanych pomécok a pod.), interné protokoly pre vysetrenia, liecbu,

ROR podra platnych opatreni procedury a ubytovanie pacientov v UZZ (v stlade s prisludny $tandardnym postupom MZSR)

ROR podla platnych opatreni

Opatrenia pre
zabranenie
prenosu SARS-
CoV-2a
bezpeénost’
pacienta a klienta
v Uzz

Navétevy u pacientov v inom ako terminalnom &tadiu ochorenia: Postup podia prevadzkového poriadku oddelenia resp UZZ so zameranim na zvy$eny dohlad pri navitevach pacientov podfa standardnych postupy pre vykon prevencie prenosu
SARS-CoV-2. U navétev a doprovodu pacientov v UZZ (doprevadzanie na vysetrenia a iné nevyhnutné tikony) sa vyZaduje sledovanie nasleduilcich relevantnych oblasti: priznaky akutneho infekéného ochorenia (anamnéza resp. reportovanie
resp. meranie teploty dopprovodu), testovanie podra platného SDPT SARS-CoV-2* podla &asti o testovani v UZZ*, Eestné prehlasenie o zdravotnom stave, o tom, Ze osobe nie je nariadena karanténa alebo nema dodrziavat domaciu izolaciu a
o cestovatel'skej anamnéze v pripade ak nie je zaockovana (14. dni od davky ukoncujucej ockovanie proti SARS-CoV-2) alebo 180 dni od prekonania infekcie COVID-19. Pine ockované osoby su bez nutnosti testovania (ak inak neuruje SDPT
SARS-CoV-2*).

Navstevy u pacientov v terminalnom $tadiu ochorenia: ak maju vynimku z testovania, tak bez testu, ak nemaji ukoncené ockovanie alebo neprekovali ochorenie po¢as poslednych 180 dni a nemaju moznost otestovat sa z dévodu "rizika z
omeskania” sa odporuéa pIné OOP (minimalne plast, respirator FFP2, pripadne &tit v zavislosti od rizika a epidemiologickej situacie na oddeleni resp. UZZ, resp. miesta odkial navéteva prichadza), dezinfekcia a zaznam o navétevach pri
umierajlicom (tento zaznam je sugastou zdravotnej dokumentacie a denného dekurzu pacienta). Ak to ¢as dovoluje tak v |.-IV. stupni varovania pre neo¢kovanych testovanie podfa platného SDPT SARS-CoV-2* podla &asti o testovani v UZZ
(PCR alebo LAMP test), Standardné postupy pre vykon prevencie prenosu SARS-CoV-2 v sulade s prevadzkovym poriadkom UZZ. PIne okovani bez nutnosti testovania (ak inak neuréuje SDPT SARS-CoV-2*)

Navstevy v 02z

Povolené bez obmedzenia Povolené bez obmedzenia Navstevy v obmedzenom rezime

Navstevy resp. osoby po ukonceni ockovania (s odstupom 14 dni po ukonéeni o&kovania proti SARS-CoV-2) a osoby, po prekonani
COVID-19 (v ¢ase 180 dni od ochorenia) maju povolené navitevy podla prevadzkového poriadku. Navstevy, ktoré nie st zaockovani
alebo neprekonali COVID-19 sa musia (pokial sa nejedna o terminalnu fazu ochorenia a nie je ¢asovo dostupna moznost otestovat sa -
pre "riziko z omeskania resp. - podla zavaznosti stavu rozhodne sluzbukonajtci lekar, primar oddelenia alebo riaditel UZZ) preukazat'
negativnym vysledkom testu podfa SDPT SARS-CoV-2* (najviac 72 hod starym RT-PCR alebo LAMP testom). Navstevy sa preukazuju
negativnym testom podla SDPT SARS-CoV-2* pri vstupe pokial nemaju potvrdenie o kompletnom zaockovani alebo o prekonani COVID-
19 podla platnych vynimiek

Navstevy sa preukazuju negativnym testom (podfa SDPT SARS-
CoV-2* resp. podla odporuéania miestne prisluéného RUVZ
alebo nemocni¢ného hygienika) pri vstupe pokial nemaju
potvrdenie o kompletnom zaockovani alebo o prekonani COVID-
19 podfa platnych vynimiek

bez obmedzeni resp. v sulade s
SDPT SARS-CoV-2* resp. podla
odporucania miestne prislusného
RUVZ alebo nemocniéného
hygienika

Preferovany typ
navstevy

Mozné navstevy aj na izbe Preferencia navstev u chodiacich ntov v navstevnej miestnosti mimo izieb kde je viac pacientov

Poznamky:

*SDPT SARS-CoV-2 - testovanie podla skriningového a diagnostického protokolu MZSR pre testovanie SARS-CoV-2 (SDPT SARS-CoV-2) a jeho &asti - testovanie SARS-CoV-2 v Ustavnych zdravotnickych zariadeniach (UZS)
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